\

Objetivo: promover modos de vida que incluam uma alimeotagéidavel e a realizacéo de atividadeg
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SAO CAMILO

Oficinas 2010

Atividade Fisica para a Saude

fisicas que fomentem o equilibrio energético.
Dias: duas vezes por semana; Turno: Matutino e Vesgerti
Professor ResponsavelSimone Betcher;
Publico Alvo: Alunos da Educacéao Infantil e Ensino Fundamental

Valor: R$: 35,00

Objetivo: aliar a arte potencial do movimento expressivealpo, com a técnica da utilizacdo ou nao

Ginastica Ritmica

aparelhos a ela caracteristicos, somados a intagaede uma musica.
Dias: Duas vezes por semana; Turno: Matutino e Vesyerti
Professor ResponsavelSimone Betcher;
Publico Alvo: Alunos da Educacéao Infantil e Ensino Fundamental

Valor: R$: 35,00

Objetivo:

Técnica

Futsal

0Bl
Tatica

05 D0 FUT SAL MA
[latora

INFANCIA
Mlaral

Cornpetitiva

Desde o inicia
(£,7.8 anos),
wivenciar as
habilidades num
contexta de joga,
isto &, ndo separar
3 técnica [cormo
Fazer] da tatica
(quando, por que,
o mativo de fazerl,
Iszo pode ser
Farnentadao
mediante as
brincadeiras, oz
jogos reduzidos &
05 JOgos
adaptados,

Isso relhorara a
relacdo da cHanga
com a bola, com os
colegas e com os
adwersdrios e
qgarantira o
deserrohbrimenta
do raciocinio tatica,

Até 10, 11 anos:
aurmnentar a
patticipag3o na
jogo calativo, ista
&, introduzir ans
POUCOS 3 OCUpacED
racional do espaga,
de modo a
rnelharar a
ComMUnicacio can
oz colegas & contra
o5 adversitios,

Pautar o ensing do
hutsal na idéia de
wersatilidade.

A partiv dos 11, 12
anos: introd uzir
alguns principios

do jogo de ataque,
de defesa e de

tranzicio,

&be 6,7 anos:
construi pfafrmnar as
habilidades

basicas,

Entra 6,7 & 10
anns: desenohrer
avelacidade (de
reagdal e a
coordenacio de
diferentes
mowvinentos,

Entre 7 e 12 anos:
desenwohrer

Aexibilidade.

& pattir dos 12
anos: desenvahrar
Fora e resisténcia,

Entra & & 12 anos:
cHar urn ammbiente
cooperakivo 1
cospcitiva,

& patrtir dos 9, 10
anns desenwohat,
mais
pontualmente,
cooperagio,
dernocracia & urna
rmoral woltada para
a autononia,

g objetivos
rorais  sEe tdo
mais  possiveis de
serern  atingidos
quanto  maiz  a
cHanga awanga na
idada,

Entre 7 & 10 anos:
elevar a auta-estina
da cHanga (o que
serd possivel se
todas patticiparem,
ze o tipo da
cormpeticdo permnitiv
o &xito e se as
pessoas envohridas,
independenternente
dos resultadas,
apoiarern),

Aos 11 e 12 anos (ja
e campetighes
Federadas): aprendar
a canviver cam as
vitdras & demotas,
Mas sen
supervaloriza-las;
colocar a cranga sob
situagdies nowas
lentrar joganda,
ceder o lugar, iniciar
no banco, jogar em
diferentes posigdes],

Dias: duas vezes p¢

semana; Turno: Matutino e Vespertino;
Professor ResponsaveRainer Matielo;
Publico Alvo: Alunos da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental

Valor: R$: 35,00

Objetivo:

Cuadra 02,

Futsal

Possiveis objetivos do futzal na infancia,

Dias: duas vezes por semana; Turno: Vespertino; Hor&rie40min as 18h30min
Professor Responsavellosé Marcelo;
Publico Alvo: Alunos da Educacéo Infantil e 1° ano do Ensinodamental |;

Valor: R$: 35,00




Futsal Masculino

Objetivo:

Dias: duas vezes por semana; Turno: Vespertino;
Professor Responsavellosé Marcelo;

Publico Alvo: Alunos do Ensino Fundamental Il;
Valor: R$: 35,00

Futsal
Objetivo:
Dias: duas vezes por semana; Turno: Vespertino;
Professor Responsavellosé Marcelo;
Publico Alvo: Alunos do Ensino Fundamental Il;
Valor: R$: 35,00

Natac&o
Objetivo: A préatica da natacdo regularmente, melhora todasne® componentes do condicioname to

fisico: condicionamento aerdbico, forca musculasisténcia muscular, flexibilidade e composigéo
corporal. Cada um destes componentes desempenhgpap®l vital na saude do organis .
A 4gua permite que se alcance todos o0s excelentesefibios dos exercicios
com a vantagem de eliminar os efeitos colaterhi»® impacto.
Dias: 3° e 5° feira; Turno: Matutino e Vespertino;
Professor Responsavellosé Marcelo;
Publico Alvo: Alunos da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental
Valor: R$: 35,00

Handebol

Objetivo: O principal objetivo do treinamento é fazer com que o atleta atinja um alto nivel de desempenho em
dada circunstancia,

Dias: duas vezes por semana; Turno: Vespertino;
Professor Responsavellosé Marcelo;
Publico Alvo: Alunos do 4° e 5° anos do Ensino Fundamental I;
Valor: R$: 35,00
Handebol Masculino

Objetivo: O principal objetivo do treinamento é fazer com que o atleta atinja um alto nivel de desempenho em
dada circunstancia.

Dias:Duas vezes na semana; Turno: Vespertino;
Professor Responsavellosé Marcelo;

Publico Alvo: Alunos do Ensino Fundamental II;
Valor: R$: 35,00

Handebol Feminino
Objetivo: O principal objetivo do treinamento € fazer com que o atleta atinja um alto nivel de desempenho em
dada circunstancia,;
Dias:Duas vezes na semana; Turno: Vespertino;
Professor Responsavellosé Marcelo;
Publico Alvo: Alunos do Ensino Fundamental Il;
Valor: R$: 35,00

Teatro
Objetivo: Tem sido em muitos casos suporte para atendériasvpropositos, como a formacao |de
habitos, atitudes, comportamentos e rotinas. Tavhjetivo também de desenvolver a habilidade vgcal
visando ao desenvolvimento das qualidades da itom,rclareza, variedade e expressao. Objetiv
o desenvolvimento da habilidade corporal: equiiprieveza, exatiddo e rapidez dos reflexps,
lateralidade, senso de ritmo.
Dias: 3° e 5° feira; Turno: Matutino e Vespertino;
Professor Responsaveluciano Pereira;

Publico Alvo: Alunos da Educacéao Infantil e Ensino Fundamdreal;
Valor: R$: 35,00



Flauta Doce
Obijetivo: O objetivo é introduzir a crianca e o adolesceit@prendizado da musica, interagindo-os u
o folclore e as cancdes populares brasileiraspuhea a promover o desenvolvimento do aluno e o se
gosto musical, através da pratica instrumental.
Dias: 4° e 6° feira Turno: Matutino e Vespertino;
Professor Responsavelovania ( a contratar);
Publico Alvo: Alunos da Educacéo Infantil e 1° e 2° anos danerisundamental |;
Valor: R$: 35,00

om

Balé Classico
Obijetivo: O ballet classico proporciona a conscientizagiiparal e aprimora as condi¢des pessoais,
como a postura, a flexibilidade e o equilibrio.r@balho nas aulas de ballet classico envolve todos
grupos musculares, em execu¢des harmoniosas, gp@ pionam o crescimento consciente e a aceitjicao
do limite corporal. O estudo continuo do ballessiéo desenvolve o raciocinio fisico, a criativiel@da
sensibilidade.
Dias: Duas vezes na semana Turno: Matutino e Vespertino
Professor Responsaveluliana;
Publico Alvo: Alunos da Educacéao Infantil;
Valor: R$: 35,00

HIP — HOP (masc/fem)
Objetivo: Tem como foco, trabalhar a valorizagéo e a formagaoonsciéncia cidada de paz do (a)
adolescente e jovem de nossa comunidade, atrasderdamentas da danca de rua e a linguagem
artistica da cultura hip-hop .
Dias:Duas vezes na semana ; Turno: Matutino e Vespertin
Professor Responsaveluliana;
Publico Alvo: Ensino Fundamental ;
Valor: R$: 35,00

Danca contemporanea
Obijetivo: disponibilizar ao intérprete ferramentas que macéem para analise, compreensao, fruicaoje
entendimento da danca contemporanea, assim coa#ralacdo com o homem urbano contemporango.
A danca como arte e expressao da consciéncia.
Dias:Duas vezes por semana ; Turno: Matutino e Vesyerti
Professor Responsaveluliana;
Publico Alvo: Ensino Fundamental ;
Valor: R$: 35,00

Capoeira
Obijetivo: (treinamento corporal, musical e ritmico) paaatar o estado de disponibilidade e

desblogueamento criativo. A Capoeira tornara oseaitws de acdo compartilhada, concentracédo no ggo,
interac&o no jogo, criacdo e desfecho de situag@i®msetas, consciéncia dos instrumentos de
comunicacao (gestos, voz, presenca, energia e)rltmo

Dias: Duas vezes por semana. Turno

Professor Responsavel
Publico Alvo:
Valor: R$: 35,00




Objetivo: elemento fundamental para o desenvolvimento humdespertando as potencialidades||de
criancas e adolescentes nas dimensdes cognitivdytpra, social e pessoal. O judd, esporte utibzpad
para atingir tais objetivos, € uma modalidade ol@éampcom componentes educacionais basead na
disciplina, respeito ao proximo e nao-violénciapratica do esporte devolve aos jovens a auto-estna
determinagao e a autoconfianga.

Dias: ; Turno:

Professor Responsavel
Publico Alvo:

Valor: R$: 35,00

Caraté

disciplina da mente e do corpo.
Dias: ; Turno:
Professor Responsavel
Publico Alvo:

Valor: R$: 35,00

OBSERVACAO: Karaté, judd e capoeira, estamos fechando ainda coos professores
A ESCOLA RESERVA-SE AO DIREITO DE SO ABRIR TURMAS C OM UM MINIMO DE 10
ALUNOS MATRICULADOS POR MODALIDADE.



